
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10h
13h

Atelier danse-
thérapie

Atelier
emploi

Atelier
numérique

Cours
d’alphabétisation

Entretiens avec
la diététicienne

Sport adapté

SEMAINE PAIRE

Colis
alimentaire

SEMAINE IMPAIRE

Stretching

Cours de
français
avancé

Sport adapté

13h
14h Repas partagé

Repas
partagé

Repas partagé
SEMAINE IMPAIRE

Repas partagé Repas partagé

14h
16h

Cours
d’alphabétisation

Atelier couture 

Atelier de
socio-

esthétique

Prévention
secondaire /
Groupe de

parole

SEMAINE IMPAIRE

Prévention
secondaire /
Groupe de

parole

Sport adapté

Permanences
santé et ETP

Atelier couture 

Ikambere
LA MAISON ACCUEILLANTE

Rejoignez-nous à la Maison accueillante ! Nous proposons un
accompagnement individuel, collectif et gratuit.

Vous êtes une femme vivant avec le VIH
en Île-de-France ? 



Pour toute question, contactez-nous :
01 48 20 82 60

contact@ikambere.com

www.ikambere.com

14 rue Jules Saulnier,
93200 Saint-Denis 

Notre centre d'accueil de jour est ouvert du lundi au
vendredi de 9h à 18h et se situe au :

Saint-Denis -
Porte de Paris

La Plaine
Saulnier

Pont du
Canal

Stade de France -
Saint-Denis

La Plaine - 
Stade de France

https://ikambere.com/igikali/
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