IKAMBERE ) Maison reposante

Promouvoir la santé et le lien social des femmes et des filles
vulnérables a travers des séjours “Santé, bien-étre et sororité”

Située dans un écrin de verdure a Nesles-la-Vallée dans le Val d’Oise, la
Maison reposante est un lieu de répit favorisant le bien-étre des femmes
et des filles particulierement fragilisées (victimes de violences, situation
de précarité et d’isolement) afin de leur permettre de se reconstruire et

retrouver leur dignité.

‘ ‘ La Maison est un vrai lieu de repos, comme un hotel 5 étoiles. J'ai beaucoup aimé partager
davec mes soeurs, étre entourée des arbres, la joie qu'on a eue au sport et aux jeux. Je suis
émerveillée par tout ce qu’lkambere nous donne.

- Madame F, participante a un séjour en 2023
Vous souhaitez en savoir plus ? Ecrivez-nous !

contact@ikambere.com
0148208260


https://www.youtube.com/watch?v=xh43NHcxIHg&t=12s

