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P r o m o u v o i r  l a  s a n t é  e t  l e  l i e n  s o c i a l  d e s  f e m m e s  e t  d e s  f i l l e s
v u l n é r a b l e s  à  t r a v e r s  d e s  s é j o u r s  “ S a n t é ,  b i e n - ê t r e  e t  s o r o r i t é ”

Située dans un écrin de verdure à Nesles-la-Vallée dans le Val d’Oise, la
Maison reposante est un lieu de répit favorisant le bien-être des femmes
et des filles particulièrement fragilisées (victimes de violences, situation
de précarité et d’isolement) afin de leur permettre de se reconstruire et

retrouver leur dignité.

Vous souhaitez en savoir plus ? Ecrivez-nous !

contact@ikambere.com
01 48 20 82 60

Je découvre la

Maison en vidéo

La Maison est un vrai lieu de repos, comme un hôtel 5 étoiles. J’ai beaucoup aimé partager
avec mes soeurs, être entourée des arbres, la joie qu'on a eue au sport et aux jeux. Je suis
émerveillée par tout ce qu’Ikambere nous donne.

- Madame F, participante à un séjour en 2023

https://www.youtube.com/watch?v=xh43NHcxIHg&t=12s

