
Formation : Comment parler de santé sexuelle et de droits aux femmes ?

Acquérir des connaissances sur les pratiques sexuelles culturelles à risque pour améliorer la
prise en charge médico-sociale des femmes vulnérables

Renforcer les capacités des professionnel.les à aborder la santé sexuelle avec les femmes

Acquérir des techniques d’animation de groupes de parole avec les outils de sensibilisation
“Réponses pour elles” et “Savoir c’est pouvoir”

Objectifs de la formation 

Depuis les années 2000, Ikambere favorise l’accès et le recours aux soins, aux droits et à l’information en
allant vers les populations vulnérables en Ile-de-France. Elle intervient au sein d’une vingtaine de

structures partenaires et lors d’événements grand public.

Sensibiliser à la santé
sexuelle et aux
ressources disponibles

Favoriser les échanges
entre pair.e.s

Déconstruire les
idées reçues sur la
santé et les rapports
de genre

L'outil "Réponses pour elles" est composé de 10 cartes illustrées, faciles à lire et à comprendre et qui abordent les
thématiques telles que le consentement, les mutilations sexuelles, la contraception, le dépistage, la PrEP, etc. Cet

outil, ainsi qu’un guide pédagogique,  sont délivrés gratuitement à l’issue de la formation.

https://www.youtube.com/watch?v=yrqS69C4YxY&list=PLSFOFdG-_dqMmHkzN_Kb4gITECY9cmXRG


des participant.e.s pensent que la formation a
renforcé leur capacité à aborder la santé sexuelle
et les droits avec les populations vulnérables.

Cette formation m’appris à parler sexualité sans
tabou et avec bienveillance, et j’ai beaucoup

apprécié l’aspect interculturel de la formation.
Vos intervenantes sont merveilleuses et

touchantes… un grand merci à vous.

Madame H, sage-femme formée en
Guyane en septembre 2024
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Public visé
Etudiant.es, professionnel.les de santé et
sociaux, associations.

Durée de la formation
La formation proposée dure une journée ou
une demie-journée en fonction des besoins
recueillis.

Politique d’accessibilité
Si vous souhaitez signaler toute difficulté,
veuillez écrire à Aminata Sinon, référente
handicap : asinon@ikambere.com

Modalités d’accès
Les formations d’Ikambere sont proposées à la
demande des structures partenaires (associations,
centres sociaux, établissements médico-sociaux,
etc.).

Toute structure intéressée prend contact avec
Ikambere pour définir les besoins. 
Il lui est demandé de réunir un groupe de
minimum 10 participant·es et de leur transmettre
un formulaire d’inscription fourni par Ikambere.
Une fois les inscriptions validées, chaque
participant·e reçoit une convocation par e-mail.

Modalités d’évaluation
Mise en pratique lors de la formation
Questionnaire d’évaluation pré et post
formation

Délais
Le délai moyen entre la demande initiale et la
réalisation de la formation est de 2 à 6 semaines, en
fonction des disponibilités des parties prenantes et de
la constitution du groupe.

Lieu de la formation
Les formations se déroulent dans les locaux de
la structure accueillante ou, le cas échéant,
dans une salle extérieure identifiée par celle-ci.

Pré-requis
Aucun pré-requis n’est nécessaire.


